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NIEUWSBRIEF - APRIL 2024

APRIL
Ma 01 apr 14.00 uur Ontmoeting  Spelletjesmiddag in ‘t Bremmetje
Di 02 apr 10.00 uur Wandeling  Kerklaan met HVHB, start op Plein1
Di 02 apr 10.00 uur EXTRA Open inloop Seniorweb LET OP: geen presentatie 
Di 02 apr 14.00 uur Senioren Cyber Evenement met de politie, gepresenteerd door Catherine Keyl 
Wo 03 apr 20.00 uur Ontmoeting  BinnenH’stede borrelavond in Café de 1e Aanleg 
Vr 05 apr 10.00 uur Workshop  Zing je vrij met Henriette Middelkoop 
Ma 08 apr 14.00 uur Ontmoeting  Vriendinnenclub met themagesprek ‘Aandacht’ 
Di 09 apr 13.30 uur Trefpuntlezing Nieuw Zeeland door Michel Hammann
Wo 10 apr 13.30 uur Ontmoeting  Cinecafé Plein1 voor ouderen met klassieker en koffie/thee 
Do 11 apr 10.30 uur Film & lunch  West side story (2021) Muziek/Romantiek 
Do 11 apr 13.30 uur Informatie  Mediacafé op Plein1 
Do 11 apr 14.00 uur Creatieve workshop  Klein dienblad mozaïeken met Gaby Godijk in de Molenwerf
Ma 15 apr 13.30 uur Lezing   De Olympische spelen in de Oudheid door Diana de Wild
Di 16 apr 10.00 uur Wandeling  Kerklaan met HVHB, start op Plein1 
Di 16 apr 10.00 uur Open inloop  Seniorweb met presentatie Office 365 en de Cloud 
Wo 17 apr 10.00 uur Ontmoeting  Nabestaanden Café in de Petrakerk
Wo 17 apr 19.00 uur Film   Oppenheimer (2023) Biografisch drama (Lange film!)   
Di 23 apr 13.30 uur Trefpuntlezing De Hartekamp door Martin Bunnik
Wo 24 apr 10.00 uur Cursus   Seniorweb Werken met Android smartphone en tablet basis
Wo 24 apr 15.00 uur Ontmoeting  Elpee Café in Plein1 met Ton en Ellen
Do 25 apr 14.00 uur Ontmoeting  Creatieve middag Molenwerf met Gaby Godijk
Di 30 apr 10.00 uur Ontmoeting  Koffie on Tour in Zorgcentrum Nieuw Overbos
 
VOORPROEFJES MEI
Ma 06 mei 14.00 uur Ontmoeting  Spelletjesmiddag in ‘t Bremmetje
Di 07 mei 10.00 uur Wandeling  Blekersvaart met HVHB, start op Plein1
Di 07 mei 10.00 uur EXTRA Open inloop Seniorweb LET OP: geen presentatie
Ma 13 mei 14.00 uur Ontmoeting  Vriendinnenclub met themagesprek ‘Vreugde’
Di 14 mei 13.30 uur Trefpuntlezing Kadinsky en de bevrijding van kleur door Michiel Kersten

Alle activiteiten zijn in de Luifel, tenzij anders aangegeven

WIJ Heemstede de Luifel
Herenweg 96
2101 MP Heemstede
telefoon (023) 548 38 28    

www.wijheemstede.nl
of: info@wijheemstede.nl

de receptie van de Luifel is geopend en telefonisch 
bereikbaar op werkdagen  van ma t/m do 

tussen 9 - 16 uur en op vrijdag tussen 9 - 13 uur



LET OP: Om teleurstellingen te voorkomen is RESERVEREN VERPLICHT
Bij te weinig aanmeldingen kan de film geannuleerd worden.

Dan is het fijn als we uw contactgegevens hebben. 
Entree film: € 7,- / Film & lunch: € 13,50. Alle films zijn in de Luifel.

WIJ Heemstede films

FILM & LUNCH   West side story (2021) 
MUZIEK/ROMANTIEK
Donderdag 11 april - start film om 10.30 uur
In New York zijn twee tienerbendes, van verschillende etnische afkomst, elkaars 
grootste vijanden. Tony leidt de zogenaamde Jets, terwijl Maria de jongere zus 
is van de leider van de Sharks. De twee vallen voor elkaar, wat de rivaliteit tus-
sen de bendes alleen maar vergroot. Filmduur: 156 min. 

FILM   Oppenheimer (2023) BIOGRAFISCH DRAMA
Woensdag 17 april - start film om 19.00 uur
LET OP: aangepaste aanvangstijd i.v.m. lengte film!
“The world forever changes.”
De wetenschapper J. Robert Oppenheimer leidt het zeer geheime Manhattan-
project. Onder meer de Hongaarse wetenschapper Edward Teller, die de water-
stofbom uitvindt, werkt eraan mee. Oppenheimer is getrouwd met Katherine, 
maar heeft een affaire met Jean Tatlock, een lid van de Communistische Partij. 
De overheid acht haar gevaarlijk voor de belangen van de Amerikaanse veilig-
heid. Oppenheimer is uiteindelijk verantwoordelijk voor de uitvinding van de 
atoombom. Filmduur: 180 min. 

Vriendinnenclub met themagesprek ‘Aandacht’
Maandag 8 april van 14.00 - 16.00 uur

Bij de Vriendinnenclub ontstaan hechte vriendschappen. Misschien vindt u het leuk om 
ook eens te komen? Tijdens de Vriendinnenclub zijn er elke maand gesprekken met 

een thema. Het eerste uur wordt er in kleine groepjes gesproken over het thema aan 
de hand van een gedicht over dit onderwerp. Wanneer u liever niet deelneemt aan dit 

gesprek bent u van harte welkom vanaf 15.00 uur. Als u al graag eerder met de deelnemers wilt kennis-
maken en nog niet op de e-mail lijst staat neemt u dan contact op met Ellen Swart van WIJ Heemstede: 

eswart@wijheemstede.nl of 06- 40 30 45 98. 
Van tevoren opgeven hoeft niet maar mag wel!  Dat kan op bovenstaande telefoonnummers.

Locatie: de Luifel
Vrijdag 5 april van 10.00 - 12.00 uur
Workshop Zing je vrij met Henriette Middelkoop
Zingen is iets wat je bij uitstek samen doet. Je begint als vreemden en na een paar uur, 
zing je met meer lef, heb je energie gekregen, voel je je blij en ga je weg alsof je elkaar 
al lang kent. In deze workshop is er ruimte om je eigen klankkleur te ontdekken. Je krijgt 
handvatten om je voller en krachtiger te laten horen. We doen oefeningen om meer ontspannen en met 
expressie te zingen. Het gaat niet om goed of fout, mooi of lelijk maar om jezelf te laten horen; meer te 
durven en je vrijer te voelen. Zang ervaring is niet nodig! Kosten: € 10,-. 
Opgeven kan via info@wijheemstede.nl, belt u 023 - 548 38 28 of bij de receptie van de Luifel.



OPEN INLOOP SENIORWEB 
dinsdag 16 APRIL van 10.00 - 12.00 uur
Met themalezing Office 365 en de Cloud  door Cor Vronik
Office 365 is een softwarepakket van Microsoft. Het biedt een complete set programma’s 
voor het creëren, bewerken en delen van documenten, spreadsheets, presentaties en meer. 
De Cloud is een netwerk van computerservers die over de hele wereld zijn verspreid. 
Office 365 geeft gebruikers toegang tot hun gegevens en toepassingen vanaf elk apparaat 
met een internetverbinding.Na deze presentatie van ca. 20 minuten helpen wij u geheel 
gratis met uw pc, laptop, tablet, iPad, smartphone en iPhone. Vrijwilligers van Seniorweb zijn aanwezig die 
hiervan kennis hebben en ook bekend zijn met Windows 10 en 11. Deelnemers worden geholpen met hun 
persoonlijke vragen op het 
digitale gebied. Afhankelijk van de drukte en het aantal vrijwilligers  is er soms een wachttijd tot u wordt 
geholpen.Wilt u meer weten, kijk op: www.seniorwebhaarlem.nl.

Op dinsdag 2 april is er een EXTRA Open inloop, er is dan geen presentatie, maar 
u kunt wel terecht met al uw vragen.

De cursussen zijn van 10.00 - 12.00 uur:
• Woensdag 24 april en 1 mei: Cursus Android smartphone en tabelt basis door Ludo Korteman, 
   2 lessen, nu € 10,-
Meer informatie over de inhoud van de Seniorweb cursussen vindt u op www.wijheemstede.nl. 
Opgeven kan via info@wijheemstede.nl of belt u met 023 - 548 38 28.

Senior & Cyberveiligheid
Senioren Cyber Event met Catherine Keyl

Dinsdag 2 april om 13.30 uur
 Het valt op dat er een stijging is te zien van cybercriminaliteit waarvan met name 

senioren het slachtoffer zijn. Tijdens dit evenement wordt u door niemand minder 
dan Catherine Keyl meegenomen in de wereld van de cyberveiligheid. Daarbij zal 

ter sprake komen hoe u cybercriminaliteit kunt herkennen, hoe u hier aangifte 
van kunt doen en wordt u op de hoogte gebracht van de oplossingen die er in 

Heemstede voorhanden zijn.
Het evenement zal starten om 14.00 uur (inloop vanaf 13.30 uur) en zal duren tot ongeveer 15.30 uur. 

Daarna is er nog een informatiemarkt en gelegenheid tot napraten onder het genot van een kopje koffie/
thee. Graag vooraf opgeven via info@wijheemstede.nl of 023-5483828



Trefpuntlezing Nieuw Zeeland 
door Michel Hammann
Dinsdag 9 april van 13.30 - 15.30 uur 
Ondersteund met sfeervolle muziek en authentieke geluiden doen natuur- en reis-
fotograaf Michel Hammann en zijn vrouw Marie José Konings in ‘live visual story telling’ 
verslag van een reis van ruim 10 weken door Nieuw-Zeeland. Nieuw-Zeeland, bijna even groot als Engeland, 
is een van de meest geïsoleerde en dunst bevolkte landen ter wereld. Het is een land van contrasten: tussen 
het subtropische noorden en het meer gematigde zuiden; het natte westen en het drogere oosten; de vulka-
nen en geothermische gebieden van het Noordereiland en de fjordenkusten en gletsjers op het Zuidereiland. 
De combinatie van de natuur, het veelal inheemse wildlife én de Maori cultuur maakt Nieuw Zeeland tot een 
paradijs voor natuur- en reisfotografen! Kosten: € 7,50. 
Opgeven kan via de mail: info@wijheemstede.nl of belt u 023 - 548 38 28. 

Trefpuntlezing 
De Hartekamp door Martin Bunnik van HVHB
Dinsdag 23 april van 13.30 - 15.30 uur 
In de 16de eeuw was De Hartekamp niet meer dan een boerenhofstede. Het huis is kort na 1692 gebouwd 
in opdracht van Johan Hinlopen (1648-1709), die fortuin maakte met de exploitatie van de postroute 
Amsterdam-Antwerpen. Rondom het huis liet hij een fraaie geometrische tuin aanleggen in de Franse land-
schapsstijl. 
In 1709 kwam het complex in handen van de familie Clifford. Onder hen kwam De Hartekamp tot grote 
bloei, mede dankzij de Zweedse botanicus Carolus Linnaeus die hier van 1736 tot 1738 woonde en werkte 
voor George Clifford. Linnaeus was verantwoordelijk voor de tuin en de natuurwetenschappelijke collecties 
waaronder de bibliotheek en het herbarium. Na het tijdperk van de familie Clifford waren in de 19de eeuw 
telgen uit de geslachten Brants en Van Verschuer die de buitenplaats uitbreidden en verfraaiden tot wat 
later de ‘Parel aan de kroon van Zuid-Kennemerland’ genoemd werd.
Tijdens de lezing vertelt Martin Bunnik wie vanaf begin 16e eeuw de bewoners waren en welke belangrijke 
gebeurtenissen en ontwikkelingen op de Hartekamp plaats gevonden hebben.
Kosten: € 7,50.  Opgeven kan via de mail: info@wijheemstede.nl of belt u 023 - 548 38 28. 

Locatie: de Luifel

Lezing De Olympische spelen in de Oudheid
door Diana de Wild

Maandag 15 april van 13.30 - 15.30 uur 
In 2024 onthaalt Parijs de hele wereld op het gigantische sportevenement dat de 

Olympische Spelen heet. Net als in deze tijd was een overwinning op de 
Olympische Spelen in het oude Griekenland het hoogst haalbare voor een sporter. Ze werden toen ook één 
keer in de vier jaar gehouden en een overwinning leverde veel prestige (en geld!) op. Er zijn echter ook veel 
verschillen tussen de Spelen toen en nu: de oude atletische wedstrijden maakten deel uit van een religieus 

feest ter ere van de god Zeus. Sport stond in dienst van de religie. Ook het deelnemersveld was heel an-
ders: alleen Griekse mannen, die geen slaaf waren mochten meedoen. De oude Olympische Spelen waren 

zeker geen internationaal festijn zoals dat nu het geval is. Daarnaast vallen er in de moderne tijd geen 
doden meer tijdens de wedstrijden. 

Hoe de Spelen er in de oudheid uitzagen, wordt in deze lezing uitgelegd. We bezoeken de plek waar de Spe-
len gehouden werden: het grote heiligdom van Zeus in Olympia. Meer dan 1000 jaar werd daar gestreden 

om een krans van olijftakken. Kosten: € 11,-. 
Opgeven kan via de mail: info@wijheemstede.nl of belt u 023 - 548 38 28. 



Locatie: Plein1
Donderdag 11 april van 13.30 - 15.30 uur

Mediacafé
Heeft u vragen over uw tablet of smartphone? Dan kunt u terecht in het gebouw van Plein1. 

Vier vrijwilligers geven een keer per maand aan senioren in de Bibliotheek uitleg over het 
gebruik van hun smartphone en/of tablet.  Vrijwilligers hebben de tijd en de senior kan altijd 

weer terugkomen om het geheugen weer op te frissen. U kunt terecht bij het Mediacafé 
op elke tweede donderdagmiddag van de maand in Plein1 van 13.30 tot 15.30 uur, op de 1e etage tussen de 

boeken. Aanmelden is niet nodig. Het advies wordt gratis gegeven. 
Het volgende Mediacafé is op: 16 mei - 13 jun - 11 juli.

   Elpee Café Plein1 met Ton en Ellen
Woensdag 24 april van 15.00 - 16.30 uur

   Elke laatste woensdag van de maand staat Plein Geel op de begane grond van Plein1 in 
het teken van muziek en samenzijn. Onder het genot van een hapje en een drankje komen 

we samen om naar muziek te luisteren. Kortom, een gezellige ontmoetingsplaats voor echte 
muziekliefhebbers. Er worden lp’s en singles op een echte pick-up gedraaid. 

Verschillende muziekstijlen komen voorbij; van klassiek, Franse chanson, blues en big band 
tot echte Duitse schlagers, jazz en operette. Misschien heeft u nog wel oude platen thuis? 

Neem die dan gerust mee, wij zijn benieuwd naar uw keuzes!
Let op: Graag vooraf aanmelden op tel. 023-528 85 10. Wanneer: 24 april .

Kosten: € 3,00 incl. drankje en hapje.

Mocht u, na aanmelding, toch onverhoopt verhinderd zijn, wilt u dan zo vriendelijk zijn dit vóór 12:00 uur te 
laten weten door te bellen naar bovenstaand nummer? Dan kunnen we iemand anders blij maken.

   Koffie on Tour
   Tijdens de Koffie on Tour zet een aantal organisaties in Heemstede de deuren open. 
   WIJ Heemstede is er daar één van. U bent van harte welkom.

   Wat is er te doen?
   Leer nieuwe mensen kennen en kom de sfeer proeven bij een organisatie waar u 
   normaal gesproken misschien niet zomaar binnenloopt. 
Natuurlijk is er altijd koffie en soms een extra activiteit, bijvoorbeeld een korte rondleiding, expositie 
of lezing. Deelname is gratis en aanmelden niet nodig. Komt u gezellig langs? 
De start was op dinsdag 3 oktober tijdens de Week tegen Eenzaamheid. 
Daarna is Koffie on Tour elke laatste dinsdag van de maand, tot en met april 2024. 

• Kom langs op 30 april in Nieuw Overbos. 
Hou de website www.BeleefHeemstede.nl in de gaten voor het programma.



OOK EEN GRATIS E-MAIL ABONNEMENT OP DE WIJ NOVA NIEUWSBRIEF? 
BELT U HIERVOOR MET 548 38 28

WWW.WIJHEEMSTEDE.NL

Signaalpunt Eenzaamheid
Gevoelens van eenzaamheid zijn normaal en horen bij het leven.
Maar altijd eenzaam zijn is dat niet. Daar kunnen we met elkaar iets aan doen.
Vermoedt u dat iemand uit uw omgeving eenzaam is?
Vraagt deze persoon niet om hulp?
Vindt u het moeilijk om deze persoon zelf aan te spreken?
Ervaart  u zelf gevoelens van eenzaamheid? 
Of denkt u dat u eenzaam gaat worden? Zoek dan hulp!
Dit kunt u doen door het formulier op de website wijheemstede.nl/signaalpunt-eenzaamheid in te vullen of 
door te bellen met de receptie van WIJ Heemstede 023 – 548 38 28.
Een sociaal werker van WIJ Heemstede pakt het signaal op en gaat, indien nodig, op huisbezoek.
Het is nooit verkeerd om uit betrokkenheid te handelen!

Tijd voor Twee, de kracht van WIJ Maatjes
Bij WIJ Maatjes kun je door persoonlijk contact een verschil maken in jouw leven of dat van iemand anders. 

   • Wil je een verschil maken in jouw leven of dat van iemand anders? 
   • Heb je behoefte aan een praatje en samen koffiedrinken? 
   • Wil je samen met iemand wandelen, fietsen of naar een activiteit? 
   • Heb je zin om samen een spelletje te doen of ga je graag samen naar de markt?
   • Wil je samen met iemand sporten? 
   Bij Tijd voor Twee koppelen wij bewoners met een vraag of aanbod aan elkaar. Plezier 
en persoonlijk contact staan voorop. Als maatje (en met een maatje) bij Tijd voor Twee maak je je eigen 
leven en dat van iemand anders leuker. Heb je een vraag of wil je graag meedoen? 
Mail naar: tijdvoortwee@wijheemstede.nl of bel met Hella Wanders tel. 023 - 548 38 24 / 06 - 39 82 84 53.

W� maken het verschil voor deze
bewoner en genieten hier zelf van.

W� willen onze eigen agenda inplannen en nemen
graag een buurtbewoner mee wanneer w onze

alledaagse dingen doen zoals boodschappen,
wandelen, koffie drinken of naar de markt.

Wij
 doen mee in Heemstede

Wil je ook meedoen?
Meer informatie 023 – 548 38 24.

Fijne Paasdagen!



Hieronder vindt u oproepjes & activiteiten van onze samenwerkingpartners

Spreekuur werkgroep Toegankelijkheid
De Werkgroep Toegankelijkheid houdt op woensdag 3 april van 
9.30 - 12.00 uur weer spreekuur op Plein1,
Julianaplein 1, Heemstede. Boven in de gang op de eerste 
verdieping.

Nieuw: Donderdag 11 april van 14.00 - 15.30 uur
Creatieve workshop Klein dienblad Mozaïeken 
met Gaby Godijk georganiseerd door de Heemstroom
Naast de creatieve middagen in de Molenwerf verzorgt Gaby om de maand een workshop bij de 
Heemstroom. Op 11 april kunt u een klein dienblad mozaïeken.
De kosten hiervoor zijn 12,50 euro inclusief materialen.
Wilt u zich op tijd opgeven bij Gaby op 06-14234580 i.v.m. de a aankoop van de materialen? 

Creatieve middag in de Molenwerf
Donderdag 25 april
van 14.00 - 15.30 uur
Ook deze maand is er in de Molenwerf weer een gezellige creatieve middag 
met  begeleiding van Gaby Godijk. Er wordt steeds een andere creatieve 
activiteit aangeboden waarmee u met elkaar bezig kunt zijn. 
Kosten € 3,- per keer. Als u wilt meedoen geeft u zich dan van te voren op bij Gaby Godijk  06-14234580 i.v.m. 
de aankoop van materialen.  Heeft u nog goed bruikbare spullen als knutselmateriaal over? 
Daar zijn we heel blij mee!  Belt u even met Gaby om te overleggen welke materialen nodig zijn?

Locatie: Molenwerf

Een ‘Amerikaans element’ 
Society-portrettiste Thérèse Schwartze (1851 - 1918) 
Kunstlezing door Cora Hollema van Artetcetera in de Luifel
Donderdag 25 april van 14.30 - 16.30 uur
De Amsterdamse schilderes Thérèse Schwartze (1851-1918) was tijdens haar leven een gevierd portrettiste 
die talent en een grote technische vaardigheid koppelde aan een buitengewoon zakelijk inzicht. Zij wist de 
19e-eeuwse vaderlandse beau monde en het koningshuis met on-Nederlandse allure in beeld te brengen en 
verdiende daar miljoenen mee. Door haar vader had Thérèse Schwartze een Amerikaans element: zij deed 
alles op grote schaal en had een zekere durf, die Hollanders over het algemeen niet hebben.’  Cora Hollema, 
auteur van verschillende boeken over Thérèse Schwartze vertelt over haar leven en werk. Kosten: € 12,50.
Opgeven kan via info@artetcetera.nl. 



Woensdag 3 april van 20.00 - 22.00 uur
De BinnenH’stede borrelavond
Locatie: Café de 1ste Aanleg, Raadhuisstraat 103, 2101 HE Heemstede
Heb je zin om nieuwe vrienden te maken, even te ontsnappen aan de drukte 
en behoefte aan een leuk gesprek? Vier jonge Heemsteedse vrouwen namen 
het initiatief en hebben oog voor contact met de ander en een luisterend oor. 
Iedereen is hier op zoek naar verbinding, een praatje of kennismaking met 
andere mensen uit Heemstede. Een mooi initiatief waar jonge mensen en andere buurtbewoners elkaar 
spontaan tegenkomen. Op 3 april zijn ze er weer om met nieuwe bezoekers te praten. 
Hulde aan de ondernemende dames en nu ook 2 heren! Kom je gezellig langs? 

Locatie: Elders
Spelletjesmiddag in ‘t Bremmetje
Maandag 1 april (2e Paasdag) van 14.00 - 16.00 uur 
Locatie: Raadhuisstraat 12
Iedere maand is er nu een spelmiddag in Café ’t Bremmetje, Raadhuisstraat 12, 
Heemstede.  Een initiatief tussen de Brem en WIJ Heemstede. Er kan gebiljart, 
gesjoeld en gekaart worden onder het genot van een drankje en met jaren 50-60 
muziek op de achtergrond. Alle consumpties zoals koffie met gebak kunnen zij 
bieden, maar ook het ouderwetse advocaatje met slagroom wordt hier 
nieuw leven ingeblazen. De prijzen zijn vergelijkbaar met de Luifel.

Historische wandeling met een lokale gids
De Historische Vereniging Heemstede-Bennebroek organiseert om de week 
een wandeling van 1 à 2 uur in Heemstede met een ervaren gids van de 
Historische Vereniging Heemstede Bennebroek. 
• De 1e dinsdag van de maand is de wandeling wat intensiever en van 
10.00 - 12.00 uur. 
• Op de 3e dinsdag van de maand is het tempo langzamer en de wandeling 
wat korter, van 10.00 - 11.30 uur. I.s.m. Roads en Kennemerhart. 

Op dinsdag 2 en 16 april gaat de wandeling 
NAAR DE KERKLAAN 
Start om 10.00 uur vanaf Plein1, Julianaplein 1, Heemstede.
De wandelingen zijn gratis. Opgeven voor de wandelingen is verplicht en kan 
via info@wijheemstede.nl of belt u 023 - 548 38 28. 

NIEUW: Nabestaanden Café in de Petrakerk, Limburglaan 3
Woensdag 17 april van 10.00 - 12.00 uur 

Het Nabestaanden Café is een maandelijks samenzijn in een informele sfeer. 
Tijdens een kopje koffie of thee kunnen gedachten, ervaringen en vragen worden gedeeld. 
Soms is een half woord al genoeg om elkaar te begrijpen, dit geeft (h)erkenning en wellicht 
vertrouwen naar de toekomst. Bij het Nabestaandencafé leer je nieuwe mensen kennen en 

soms kunnen er zelfs vriendschappen ontstaan. Iedereen die te maken heeft met het verlies 
van een dierbare is van harte welkom. Ook wanneer het verlies al langer geleden is. 

Het Nabestaanden Café is op elke 3e woensdag van de maand. Voor vragen of informatie: 023 - 84 48 201 of 
info@stichting-nabestaandenzorg.nl.


