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Wandeling

Zing je vrij met Henriette Middelkoop

Spelletjesmiddag in 't Bremmetje

naar het Pomphuis met documentaire ‘van Boom tot
Boeijer’ met HVHB, start op Plein1

Seniorweb LET OP: geen presentatie

Call me by your name (2017) Romantisch drama
BinnenH'stede borrelavond in Café de 1e Aanleg
Vriendinnenclub met themagesprek ‘Schaamte’
Panorama van Nederlandse dichters door Flip Hammann
Seniorweb Windows 11 vervolg :
Cinecafé Plein1 voor ouderen met klassieker en koffie/thee i
Creatieve middag Molenwerf met Gaby Godijk :
Mediacafé op Plein1

Living (2022) Drama

naar het Pomphuis met documentaire ‘van Boom tot
Boeijer’ met HVHB, start op Plein1

Seniorweb met presentatie Back-up maken
Nabestaanden Café in de Petrakerk :
Trefpunt Dementie ‘Een waardig levenseinde bij dementie’
West side story (2021) Muziek/Romantiek
Opening Bijenhotel de Luifel door wethouder Eveline Stam
met aansluitend lezing en workshop door Franke van der
Laan van Stichting M.E.E.R.Groen.

Koffie on Tour in Plein1

Eendekooien door Sander Wassing

Seniorweb iOs iPhone/iPad door Carin Leuven :
Oppenheimer (2023) Biografisch drama (LET OP: extra lange film)
Creatieve middag Molenwerf met Gaby Godijk :

naar Kerklaan, start op Plein1

Senioren Cyber Evenement met de politie, gepresenteerd door Catherine Keyl

Ontmoeting

Workshop

Ontmoeting
Film & lunch

Lezing

BinnenH'stede borrelavond in Café de 1e Aanleg

Zing je vrij met Henriette Middelkoop

Vriendinnenclub met themagesprek ‘Aandacht’

West side story (2021) Muziek/Romantiek

De Olympische spelen in de Oudheid door Diana de Wild

Alle activiteiten zijn in de Luifel, tenzij anders aangegeven

......................................................................................................................................................................................

WI Heemstede de Luifel

Herenweg 96
2101 MP Heemstede

telefoon (023) 548 38 28

www.wijheemstede.nl

of: info@wijheemstede.nl

de receptie van de Luifel is geopend en telefonisch
bereikbaar op werkdagen van ma t/m do

tussen 9 - 16 uur en op vrijdag tussen 9 - 13 uur



WI1J Heemstede films

LET OP: Om teleurstellingen te voorkomen is RESERVEREN VERPLICHT
Bij te weinig aanmeldingen kan de film geannuleerd worden.
Dan is het fijn als we uw contactgegevens hebben.
Entree film: € 7,- / Film & lunch: € 13,50. Alle films zijn in de Luifel.

FILM Call me by your name (2017)
ROMANTISCH DRAMA
Woensdag 6 maart - start film om 19.30 uur

“Is it better to speak or die?”

De gevoelige en gecultiveerde Elio is enig kind van de Amerikaanse-Italiaanse-
Franse Perlman-familie. Hij kijkt uit naar weer een luie zomer in de villa van zijn
ouders op het prachtige en rustige Italiaanse platteland. Dan arriveert Oliver,
een academicus die zijn vader komt helpen met een onderzoek. Er ontstaat een
plotselinge en heftige romance tussen de adolescente jongen en de zomergast
aan de Italiaanse Riviera. Filmduur: 132 min

FILM Living (2022) DRAMA
Donderdag 14 maart - start film om 19.30 uur

Te midden van de wederopbouw van het land na de Tweede Wereldoorlog is
Williams ambtenaar. Plotsklaps wordt bij hem een terminale ziekte vastgesteld,
wat hij voor zijn zoon verzwijgt. Ook laat hij zich niet op zijn werk zien. Zijn vroe-
gere collega Margaret spoort hem evenwel aan betekenis te vinden in zijn leven
waarna Williams zich toelegt op een bouwproject. Filmduur: 102 min.

FILM West side story (2021) MUZIEK/ROMANTIEK

Woensdag 20 maart - start film om 19.30 uur

In New York zijn twee tienerbendes, van verschillende etnische afkomst, elkaars
grootste vijanden. Tony leidt de zogenaamde Jets, terwijl Maria de jongere zus
is van de leider van de Sharks. De twee vallen voor elkaar, wat de rivaliteit tus-
sen de bendes alleen maar vergroot. Filmduur: 156 min.

FILM & LUNCH
Oppenheimer (202 3) BIOGRAFISCH DRAMA
Donderdag 28 maart - start film om 10.30 - 15.00 uur

“The world forever changes.”

De wetenschapper J. Robert Oppenheimer leidt het zeer geheime Manhattan-
project. Onder meer de Hongaarse wetenschapper Edward Teller, die de water-
stofbom uitvindt, werkt eraan mee. Oppenheimer is getrouwd met Katherine,
maar heeft een affaire met Jean Tatlock, een lid van de Communistische Partij.
De overheid acht haar gevaarlijk voor de belangen van de Amerikaanse veilig-
heid. Oppenheimer is uiteindelijk verantwoordelijk voor de uitvinding van de
atoombom. Filmduur: 180 min. In de pauze van de film gaat u gezellig lunchen
in de foyer van de Luifel. Kosten film & lunch: € 13,50.LET OP: extra lange film en lunch
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Locatie: de Luifel

Vrijdag 1 maart van 10.00 - 12.00 uur
Workshop Zing je vrij met Henriette Middelkoop

Zingen is iets wat je bij uitstek samen doet. Je begint als vreemden en na een paar uur,
zing je met meer lef, heb je energie gekregen, voel je je blij en ga je weg alsof je elkaar
al lang kent. In deze workshop is er ruimte om je eigen klankkleur te ontdekken. Je krijgt j
handvatten om je voller en krachtiger te laten horen. We doen oefeningen om meer ontspannen en met
expressie te zingen. Het gaat niet om goed of fout, mooi of lelijk maar om jezelf te laten horen; meer te
durven en je vrijer te voelen. Zang ervaring is niet nodig! Kosten: € 10,-.

Opgeven kan via info@wijheemstede.nl, belt u 023 - 548 38 28 of bij de receptie van de Luifel.

Vriendinnenclub met themagesprek ‘Schaamte’
Maandag 11 maart van 14.00 - 16.00 uur

Bij de Vriendinnenclub ontstaan hechte vriendschappen. Misschien vindt u het leuk om
ook eens te komen? Tijdens de Vriendinnenclub zijn er elke maand gesprekken met
een thema. Het eerste uur wordt er in kleine groepjes gesproken over het thema aan

g de hand van een gedicht over dit onderwerp. Wanneer u liever niet deelneemt aan dit
gesprek bent u van harte welkom vanaf 15.00 uur. Als u al graag eerder met de deelnemers wilt kennis-
maken en nog niet op de e-mail lijst staat neemt u dan contact op met Ellen Swart van WI] Heemstede:
eswart@wijheemstede.nl of 06- 40 30 45 98.

Van tevoren opgeven hoeft niet maar mag wel! Dat kan op bovenstaande telefoonnummers.

OPEN INLOOP SENIORWEB
dinsdag 19 MAART van 10.00 - 12.00 uur

Met themalezing Back-up maken door Laurens van Rijn
Een back-up is een kopie van uw gegevens die u kunt gebruiken om ze te herstellen als ze

verloren gaan of beschadigd raken. Het is belangrijk om regelmatig een back-up te maken \’"
van uw gegevens, zodat u niet alles kwijtraakt als er iets misgaat. U kunt een back-up maken v

op een externe harde schijf gebruiken, een cloudopslagservice of een combinatie van beide. seniorweb
Na deze presentatie van ca. 20 minuten helpen wij u geheel gratis met uw pc, laptop, tablet, Haarlem

iPad, smartphone en iPhone. Vrijwilligers van Seniorweb zijn aanwezig die hiervan kennis hebben en ook
bekend zijn met Windows 10 en 11. Deelnemers worden geholpen met hun persoonlijke vragen op het

digitale gebied. Afhankelijk van de drukte en het aantal vrijwilligers is er soms een wachttijd tot u wordt
geholpen.Wilt u meer weten, kijk op: www.seniorwebhaarlem.nl.

Op dinsdag 5 maart is er een EXTRA Open inloop, er is dan geen presentatie,
maar u kunt wel terecht met al uw vragen.

De cursussen zijn van 10.00 - 12.00 uur:

* Woensdag 13 en 20 maart: Cursus Windows 11 vervolgcursus door Cor Vronik, 2 lessen, nu € 10,-

* Woensdag 27 maart en 3 april: Vervolg werken met iOS iPhone/iPad door Carin Leuven, 2 lessen nu € 10,-
Meer informatie over de inhoud van de Seniorweb cursussen vindt u op www.wijheemstede.nl.

Opgeven kan via info@wijheemstede.nl of belt u met 023 - 548 38 28.




Locatie: de Luifel

Trefpuntlezing Panorama van Nederlandse dichters
door Flip Hammann

Dinsdag 12 maart van 13.30 - 15.30 uur

Als je nu een boekwinkel of bibliotheek binnen gaat, zie je voornamelijk romans
en non-fictieboeken. Dat is heel lang anders geweest: teksten verschenen in rijm-
vorm en dichters genoten een hoge status. In zijn lezing vertelt Flip Hammann over de geschiedenis van de
dichtkunst in de Nederlanden vanaf de 12e eeuw en hij eindigt bij de muurgedichten die de laatste jaren
verschijnen in Haarlem. Een groot aantal dichters en dichteressen komt aan het woord met naam, toenaam
en... poézie! Flip hammann was docent Nederlands. Hij houdt lezingen, organiseert wandelingen en leidt
literaire cursussen. Hij is een vaste gast in de Luifel. Kosten: € 7,50.

Opgeven kan via de mail: info@wijheemstede.nl of belt u 023 - 548 38 28.

Opening Bijenhotel de Luifel door wethouder Eveline Stam
Donderdag 21 maart om 13.00 uur

Bij de Luifel staat er een royaal insectenhotel. Dit is zelf gemaakt door de medewerkers
en vrijwilligers van WI) Heemstede als natuurkunstwerk. Op 21 maart a.s. wordt om
13.00 uur het insectenhotel met meer dan 10.000 kamertjes voor wilde bijen, officieel
geopend door wethouder Eveline Stam. U zult zien dat er al diverse kamers zijn verhuurd!

Aansluitend lezing en workshop door Franke van der Laan van
Stichting M.E.E.R.Groen om 13.30 uur

Stichting M.E.E.R.Groen legt overal bloemenweides aan en beheert deze. Franke geeft een lezing over de
400 soorten wilde bijen en wespen (daar zijn 10.000 soorten van) die je op zo'n hotel kunt aantreffen. En
het mooie is... geen van deze solitaire bijen en wespen heeft een angel. Dus je kunt er met je neus op staan
en ze over je hand laten lopen. Er bestaan veel misverstanden over bijen. Eigenlijk zijn er te veel honingbij-
en voor de hoeveelheid nectar die te halen is uit het openbaar groen. En het zijn de wilde bijen die daar het
meest onder lijden. Wie meer wil weten: kom naar de lezing en er gaat een wereld voor je open. Deelname
is gratis. Er zijn ook een beperkt aantal insectenhotels voor in je eigen tuin te koop.

Voor 10 mensen is er de mogelijkheid om diezelfde middag, een eigen insectenhotel te maken, (kosten van-
af € 15,- euro) Graag vooraf opgeven via info@wijheemstede.nl of 023-5483828

Trefpuntlezing
Eendekooien door Sander Wassing
Dinsdag 26 maart van 13.30 - 15.30 uur

De manier waarop boeren hun agrarisch bedrijf inrichten staat al decennialang
volop ter discussie. De boeren zijn de hofleveranciers van ons dagelijks brood,
van het eten op ons bord. Dat was vroeger niet anders, maar de invulling daarvan was dat wel. Als een boer
in de zeventiende eeuw tien tot vijftien koeien had, gold hij als zeer vermogend. Grote aantallen koeien,
varkens en kippen waren er nog niet. Voor een stukje vlees op het bord waren onze voorouders aan-
gewezen op eendenbout. Dit werd gevangen in eendenkooien en zo verdiende je ook wat aan een stuk
grond dat vaak onder water stond en dus voor landbouw waardeloos was. Dat bedacht ook Adriaen Pauw,
heer van o.a. Bennebroek. Op het Rottegat liet hij een eendenkooi oprichten. Het mocht wat kosten: een
klein fortuin van 2100 gulden werd geinvesteerd. Om kort te gaan: het draaide uit op een financieel fiasco.
Veel van de eendenkooien zijn allang verdwenen. Sander Wassing vertelt u waarom in deze lezing.

Kosten: € 7,50. Opgeven kan via de mail: info@wijheemstede.nl of belt u 023 - 548 38 28.
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Donderdag 14 maart van 13.30 - 15.30 uur
Mediacafé

‘ @ Heeft u vragen over uw tablet of smartphone? Dan kunt u terecht in het gebouw van Plein1.
- Vier vrijwilligers geven een keer per maand aan senioren in de Bibliotheek uitleg over het
gebruik van hun smartphone en/of tablet. Vrijwilligers hebben de tijd en de senior kan altijd

weer terugkomen om het geheugen weer op te frissen. U kunt terecht bij het Mediacafé
op elke tweede donderdagmiddag van de maand in Plein1 van 13.30 tot 15.30 uur, op de 1e etage tussen de
boeken. Aanmelden is niet nodig. Het advies wordt gratis gegeven.

Het volgende Mediacafé is op: 11 apr-16 mei- 13 jun- 11 juli.

‘ “\ Koffie on Tour
\Q Tijdens de Koffie on Tour zet een aantal organisaties in Heemstede de deuren open.

WIJ Heemstede is er daar één van. U bent van harte welkom.

Het Mediacafé \ =3

Wat is er te doen?
" Leer nieuwe mensen kennen en kom de sfeer proeven bij een organisatie waar u
normaal gesproken misschien niet zomaar binnenloopt.

Natuurlijk is er altijd koffie en soms een extra activiteit, bijvoorbeeld een korte rondleiding, expositie
of lezing. Deelname is gratis en aanmelden niet nodig. Komt u gezellig langs?

De start was op dinsdag 3 oktober tijdens de Week tegen Eenzaamheid.

Daarna is Koffie on Tour elke laatste dinsdag van de maand, tot en met april 2024.

e Kom langs op dinsdag 26 maart van 10.00 - 11.30 uur op Plein 1;
® Op 30 april in Nieuw Overbos.

Hou de website www.BeleefHeemstede.nl in de gaten voor het programma. a ‘

Elpee Café Plein1 met Ton en Ellen
Woensdag 27 maart van 15.00 - 16.30 uur

Elke laatste woensdag van de maand staat Plein Geel op de begane grond van Plein1 in
het teken van muziek en samenzijn. Onder het genot van een hapje en een drankje komen

muziekliefhebbers. Er worden Ip’s en singles op een echte pick-up gedraaid.

Verschillende muziekstijlen komen voorbij; van klassiek, Franse chanson, blues en big band
tot echte Duitse schlagers, jazz en operette. Misschien heeft u nog wel oude platen thuis?
Neem die dan gerust mee, wij zijn benieuwd naar uw keuzes!

Let op: Graag vooraf aanmelden op tel. 023-528 85 10. Wanneer: 27 maart en 24 april .
Kosten: € 3,00 incl. drankje en hapje.

Mocht u, na aanmelding, toch onverhoopt verhinderd zijn, wilt u dan zo vriendelijk zijn dit vé6r 12:00 uur te
laten weten door te bellen naar bovenstaand nummer? Dan kunnen we iemand anders blij maken.



Locatie: Elders

Spelletjesmiddag in ‘t Bremmetje
Maandag 4 maart van 14.00 - 16.00 uur

Locatie: Raadhuisstraat 12

ledere maand is er nu een spelmiddag in Café 't Bremmetje, Raadhuisstraat 12,
Heemstede. Een initiatief tussen de Brem en WIJ Heemstede. Er kan gebiljart,
gesjoeld en gekaart worden onder het genot van een drankje en met jaren 50-60
muziek op de achtergrond. Alle consumpties zoals koffie met gebak kunnen zij
bieden, maar ook het ouderwetse advocaatje met slagroom wordt hier

nieuw leven ingeblazen. De prijzen zijn vergelijkbaar met de Luifel.

Historische wandeling met een lokale gids

De Historische Vereniging Heemstede-Bennebroek organiseert om de week
een wandeling van 1 a 2 uur in Heemstede met een ervaren gids van de
Historische Vereniging Heemstede Bennebroek.

* De 1e dinsdag van de maand is de wandeling wat intensiever en van
10.00 - 12.00 uur.

* Op de 3e dinsdag van de maand is het tempo langzamer en de wandeling
wat korter, van 10.00 - 11.30 uur. I.s.m. Roads en Kennemerhart.

Op dinsdag 5 en 19 maart gaat de wandeling
NAAR HET POMPHUIS met Documentaire

‘van Boom tot Boeijer’
Start om 10.00 uur vanaf Plein1, Julianaplein 1, Heemstede.

g De wandelingen zijn gratis. Opgeven voor de wandelingen is verplicht en kan
NS g via info@wijheemstede.nl of belt u 023 - 548 38 28.

Woensdag 6 maart van 20.00 - 22.00 uur

De BinnenH’stede borrelavond bestaat 1 jaar! [§
Locatie: Café de 1ste Aanleg, Raadhuisstraat 103, 2101 HE Heemstede ‘
Heb je zin om nieuwe vrienden te maken, even te ontsnappen aan de drukte
en behoefte aan een leuk gesprek? Vier jonge Heemsteedse vrouwen namen
het initiatief en hebben oog voor contact met de ander en een luisterend oor.
ledereen is hier op zoek naar verbinding, een praatje of kennismaking met
andere mensen uit Heemstede. Een mooi initiatief waar jonge mensen en andere buurtbewoners elkaar
spontaan tegenkomen. Op 6 maart zijn ze er weer, even enthousiast als altijd, om met nieuwe bezoekers te
praten. Hulde aan de ondernemende dames en nu ook 2 heren! Kom je gezellig langs?

NIEUW: Nabestaanden Café in de Petrakerk, Limburglaan 3
Woensdag 20 maart van 10.00 - 12.00 uur

Het Nabestaanden Café is een maandelijks samenzijn in een informele sfeer.

Tijdens een kopje koffie of thee kunnen gedachten, ervaringen en vragen worden gedeeld.
Soms is een half woord al genoeg om elkaar te begrijpen, dit geeft (h)erkenning en wellicht
vertrouwen naar de toekomst. Bij het Nabestaandencafé leer je nieuwe mensen kennenen |
soms kunnen er zelfs vriendschappen ontstaan. ledereen die te maken heeft met het verlies |
: van een dierbare is van harte welkom. Ook wanneer het verlies al langer geleden is.
Het Nabestaanden Café is op elke 3e woensdag van de maand. Voor vragen of informatie: 023 - 84 48 201 of
info@stichting-nabestaandenzorg.nl.
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Trefpunt Dementie, locatie Plein1: Een waardig levenseinde
Woensdag 20 maart om 19.30 uur

Een waardig levenseinde/afscheid betekent voor iedereen iets anders. Het is daarom belangrijk om dit met
elkaar te bespreken, zodat je weet wat voor de ander belangrijk is. Wat zijn de mogelijkheden? Wie kan hierbij
helpen? En wat is een goed moment?

Vanaf 19.15 bent u welkom voor de koffie, het programma start om 19.30 uur. Om 21.00 uur sluiten we af met
de mogelijkheid tot napraten. Het Trefpunt Dementie is in Plein1.

Aanmelden: WI] Heemstede op Plein 1, tel. 023 - 528 85 10.

U kunt natuurlijk ook langskomen bij het kantoor van WI) Heemstede op Plein1, Julianaplein 1, 2101 ZC
Heemstede (op de 1e verdieping). Wilt u graag komen maar kunt u uw partner niet alleen thuislaten dan kunt u
contact opnemen met Tandem tel 023 - 891 06 10. De Trefpunt bijeenkomsten zijn er voor mensen met demen-
tie, hun partners, familieleden en vrienden. Ook hulpverleners en andere belangstellenden zijn welkom.

Locatie: Molenwerf

Creatieve middagen in de Molenwerf
Donderdag 14 en 28 maart
van 14.00 - 15.30 uur

Ook deze maand zijn er in de Molenwerf weer gezellige creatieve middagen
met begeleiding van Gaby Godijk. Er wordt steeds een andere creatieve
activiteit aangeboden waarmee u met elkaar bezig kunt zijn.

Kosten € 3,- per keer. Als u wilt meedoen geeft u zich dan van te voren op bij Gaby Godijk 06-14234580 i.v.m.
de aankoop van materialen. Heeft u nog goed bruikbare spullen als knutselmateriaal over?

Daar zijn we heel blij mee! Belt u even met Gaby om te overleggen welke materialen nodig zijn?

Hieronder vindt u oproepjes & activiteiten van onze samenwerkingpartners

Spreekuur werkgroep Toegankelijkheid
De Werkgroep Toegankelijkheid houdt op woensdag 6 maart van
9.30 - 12.00 uur weer spreekuur op Plein1,

Julianaplein 1, Heemstede. Boven in de gang op de eerste
verdieping.

Exposutle cursusten Tekenen en schilderen van Chris van Lieshout
: 5 Op werkdagen tussen 9.00 en 17.00 uur t/m 3 april

Docent Chris van Lieshout is reuze trots op de tentoonstelling van de werkstukken van
haar cursisten van de cursus Tekenen en Schilderen die nog tot en met woensdag 3 april
op doordeweekse dagen tussen 9.00 en 17.00 uur te bezichtigen is in de Luifel.




Signaalpunt Eenzaamheid

Gevoelens van eenzaamheid zijn normaal en horen bij het leven.
Maar altijd eenzaam zijn is dat niet. Daar kunnen we met elkaar iets aan doe
Vermoedt u dat iemand uit uw omgeving eenzaam is?
Vraagt deze persoon niet om hulp?

Vindt u het moeilijk om deze persoon zelf aan te spreken?
Ervaart u zelf gevoelens van eenzaamheid?

Zoek dan hulp!

J
ENS VA
ZMMHEID”W

Dit kunt u doen door het formulier op de website wijheemstede.nl/signaalpunt-eenzaamheid in te vullen of
door te bellen met de receptie van WIJ Heemstede 023 - 548 38 28.

Een sociaal werker van WI) Heemstede pakt het signaal op en gaat, indien nodig, op huisbezoek.
Het is nooit verkeerd om uit betrokkenheid te handelen!

Tijd voor Twee, de kracht van WIJ Maatjes

Bij WI) Maatjes kun je door persoonlijk contact een verschil maken in jouw leven of dat van iemand anders.

* Wil je een verschil maken in jouw leven of dat van iemand anders?

* Heb je behoefte aan een praatje en samen koffiedrinken?

* Wil je samen met iemand wandelen, fietsen of naar een activiteit?

* Heb je zin om samen een spelletje te doen of ga je graag samen naar de markt?
. * Wil je samen met iemand sporten?
i Bij Tijd voor Twee koppelen wij bewoners met een vraag of aanbod aan elkaar. Plezier
en persoonluk contact staan voorop. Als maatje (en met een maatje) bij Tijd voor Twee maak je je eigen
leven en dat van iemand anders leuker. Heb je een vraag of wil je graag meedoen?
Mail naar: tijdvoortwee@wijheemstede.nl of bel met Hella Wanders tel. 023 - 548 38 24 / 06 - 39 82 84 53.

WU willen onze eigen agenda inplannen en nemen
graag een buurtbewoner mee wanneer wij onze
alledaagse dingen doen zoals boodschappen,
wandelen, koffie drinken of naar de markt.

w WU maken het verschil voor deze
bewoner en genieten hier zelf van.

! ‘su”

W|I je ook meedoen?
Meer informatie 023 - 548 38 24.

OOK EEN GRATIS E-MAIL ABONNEMENT OP DE WIj NOVA NIEUWSBRIEF?
BELT U HIERVOOR MET 548 38 28

WWW.WIJHEEMSTEDE.NL



